
PER CONOSCERSI: 
“RITRATTO A RIGA CONTINUA”
Occorrente

Fogli bianchi, pennarelli (uno per ciascun 
partecipante).

Svolgimento

•	 Disegna un cerchio sul tuo foglio.

•	 Trova un partner nel gruppo.

•	 Ritrai il tuo compagno senza mai staccare  
il pennarello dal foglio.

Guida per la discussione

•	 Ti riconosci nel ritratto che ti è stato fatto?  
E il tuo compagno?

•	 È stato facile seguire la regola di non 
staccare mai la penna dal foglio?

•	 Per fare ritratti più corrispondenti alla realtà, 
ogni tanto è opportuno fermarsi e “staccare 
la penna”.  Quando comunichiamo, in 
particolare sui social network, riusciamo a 
fermarci? Se questo non succede, cosa ci 
impedisce di prenderci il tempo necessario?

*  Attività ispirata a quella proposta dall’associazione 
Patrir durante il Transnational Excperience Sharing 
realizzato a Vienna nel settembre 2018 nell’ambito  
del progetto WANNE


